· נומרולוגיה - הנומרולוגיה הינה תורת המספרים. בעזרת ניתוח השם המלא ותאריך לידתו של האדם, ניתן להכיר את תכונות האופי שלו, מורכבותו הפנימית, כישרונותיו, יכולותיו, ועוד. הנומרולוגיה נוגעת לכל תחומי החיים ומסייעת לנו להבין את עצמנו ואת זולתנו לעומק.
במפגשי הנומרולוגיה נסביר ונדגים מהם הקריטריונים העיקריים במפה הנומרולוגית וכיצד מחשבים אותם.

· קריסטלים - הטבע השקיע כמויות אדירות של זמן [מיליוני שנים] ואנרגיה [לחץ כבישה] על מנת לגבש וליצור את עולמם המאורגן והמסודר של הקריסטלים, ולכן ניתן להסתייע באנרגיה זו על מנת [בין היתר] לרפא או למנוע תחלואים מתחלואים שונים. כמו כן אפשר לתעל את האנרגיה לטובת צרכי הבית. קריסטלים טבעיים משמשים להעצמת אנרגיות מסוימת כלשהן, הקשורות בחללים מסוימים כלשהם בתוך הבית. לדוגמה: גוונים ורודים מתאימים לחדרי שינה ולכן נניח בהם קריסטלים ורודים כגון "בדולח ורוד = רוז קוורץ". 
· אורה סומא - האורה-סומא נוגעת בריפוי הגוף, הנפש והרוח, לא רק מהיבט אחד. Aura

            פירושה אור, האור המקיף את הגוף, השדה האלקטרו-מגנטי.   Soma פירושה הגוף    

            (ביוונית), או קיום (בארמית), או אנרגיות חיים (בסנסקריט).  האורה-סומא מקשרת את   

            האור עם הגוף; היא מדברת על קיום האור מבפנים ועל אנרגיות אור המתקיימות מסביבנו.   

            האורה-סומא איננה שיטה חדשה, אלא חוכמה עתיקה בעידון חדש. היא כמו יין עתיק  

            בבקבוקים חדשים.
· כירולוגיה פסיכו דיאגנוסטית (אבחון בכף היד) - כירולוגיה פסיכו דיאגנוסטית היא שיטת אבחון כוללת ומקיפה, המשמשת מומחים במדעי ההתנהגות במהלך עבודתם הקלינית. בכפות ידינו מוצפנים מאפייני אישיותנו, כישרונותינו והנטיות הגנטיות שלנו, המתייחסים לכל תחומי החיים: דימוי עצמי, זוגיות, מיניות, הורות, קריירה, ליקויי למידה, פחדים, חרדות  ועוד. אבחון בכף היד עוזר לכוון את המתאמן בפן המקצועי, הזוגי והבריאותי. 
·  NLP- NLP הוא תחום המכיל בתוכו אוסף של טכניקות בעלות יעילות מוכחת, המיועד ליצירת שינוי, לביסוס תקשורת איכותית הרבה יותר על ידי הבנת הדרך בה המוח האנושי מתפקד וניצול ידע זה למטרות פיתוח היכולות האישיות והחברתיות שלך. ב-NLP  קיימים כלים מדהימים בפשטותם, אשר ייצרו במהירות יחסית את השינוי הנדרש ויחזיקו מעמד לאורך זמן.  
· סו ג'וק  - הינה שיטת טיפול קוריאנית המבוססת על יסודות הרפואה הסינית  העתיקה. סו-ג'וק היא שיטת טיפול יעילה ועוצמתית  המשלבת דיקור, מגנטותרפיה, תרמותרפיה, טיפול באמצעות זרעים, צבעים ועוד. סו-ג'וק היא אולי הרפואה המודרנית ביותר שהגיעה אלינו מהמזרח הרחוק וזאת מפני שהיא נחקרה ופותחה בשני העשורים האחרונים ומפני שהיא, למעשה, התמצית של רפואות משלימות שונות, שחלקן עתיקות וחלקן חדשות.

· רפלקסולוגיה - הינה שיטת טיפול רפואי אלטרנטיבי, המשתמשת בכפות רגליים לאבחון רפואי ולטיפול באדם. טיפול דרך כפות הרגליים ניתן כבר בעת העתיקה במצרים העתיקה ובהודו. המילה "רפלקסולוגיה" גזורה מהמילה האנגלית Reflection שמשמעותה "השתקפות" מחד, ומאידך מן המילה "רפלקס" (רעדה) התומכת בכוונה כי על ידי לחיצות באזורים מסוימים ישנה "תגובת שרשרת" של השרירים הגורמת להפרשת אדרנלין לזרם הדם, ומבחינה אנרגטית לשחרור של מרידיאנים. בעזרת השיטה ניתן לאתר דפוסים שקיימים אצל האדם ברבדיו השונים כגון בגוף, בנפש ובתחום החשיבה. 
· שיאצו - משמעות המילה שיאצו, במובן הקצר של המילה הוא: שי = אצבע, אצו = לחץ, לחיצת אצבע.השיאצו הוא טיפול רפואי שמטרתו להביא את הגוף לאיזון, אך הוא בהחלט טיפול מהנה, מרגיע ומפנק שמומלץ לעשותו מפעם לפעם ללא קשר למצב הבריאותי. השיאצו הוא טיפול רפואי שמטרתו להביא את הגוף לאיזון, אך הוא גם טיפול מהנה ומרגיע . 
· אסטרולוגיה  סיני – מתן אבחון אסטרולוגי לפי שנת לידה על פי האמונה הסינית
· פלדנקרייז - השיטה מכוונת להרחבת דימויו העצמי הגופני של האדם כדי לכלול חלקים מגופו שבמהלך השנים הוזנחו ונשכחו, לגילוי קשרים תנועתיים חדשים בין חלקי גוף שונים, ולהגדלת מגוון התנועות העומדות לרשותו. שיטת פלדנקרייז מתאימה למגוון רחב של אנשים -כל אדם המעוניין לשפר את יכולתו לנוע: אנשים לאחר פציעה ושתנועתם הוגבלה בעקבות פציעה, אנשים המחפשים הקלה בכאב ושיפור יכולת התנועה לאחר פציעה או מחלה, תינוקות החווים עיכוב בהתפתחות המוטורית ובעיות נוירולוגיות המשפיעות על התפתחותם.
· יוגה-סדנה שיתופית ,חווייתית וכייפית.
· זומבה-שעה של כייף ריקודים ושריפת קלוריות
· סדנת דיגיר'דו-סדנת לימוד נגינה על כלי נגינה אוסטרי להרגעות וריפוי
	 

	 


